Csoddlatos volt, mert a mozgdassériilé-
sek valodi, tényleges gyogyitasahoz veze-
tett, és borzalmas, mert szembeallitott a
magam huszéves munkajaval is, és min-
dennel, ami a mozgds-rehabilitdcidban
torténik.

DSGM, A MODSZER

A DSGM egyik tevékenységi teriilete a
specialis manualis technika (SMT), ket-
t6s hatdst fejt ki. Egyrészt az izomzatot
(izom-in-kotészovet-fascia) hozza nor-
mal allapotba; masrészt direkt ingereket
képes kiildeni az agyba az idegvégzsdé-
sek béron keresztiili kdzvetlen
ingerlésével. Ez a nagy 6vatos-
sagot, odafigyelést, empatiat
igénylé technika a legfinomabb
hangszerjatékhoz hasonlé.
Ahogy a zenében, Ugy a keze-
lésnél is finom erGhatast kell
kifejteni a legnagyobb &va-
tossaggal. Minden beteggel
valé foglalkozas felelGsség, ez
vonatkozik

SMT-kezelést végzs szak-
embernek, és miutan ko-
moly felkésziiltséget igé-

nyel, nem tanithaté mega

szliloknek, sem laikusok-
nak. Ez szakma, amelyet
gyogytornaszok elméleti
és gyakorlati tovabbkép-
zéssel tudnak jol elsajati-
tani. Ugyanez vonatkozik
a testképz6 munkara is.

Az egészsegbutosn-

tas tamogatja

Az eredményekre tekintet-
telaz OEP 6nall6 kodot és

ﬂnanszwozast biztosutett

~ aDSGM szédmara, amely

egyelére csak az p;la‘pimny

~ keretein beliil érvényes, és
- a miikddési koltségek felét

fedezi. Az Alapftvanynai tor-

~ téné vizsgélat i ingyenes, de

EGESZSEG

amely eddig az egész vila-
gon megoldatlan volt. Egy
feltétele van a sikeres ke-

zelésnek, hogy azt minél

korabban, lehetbleg mar az
inkubdtorban meg kell kez-
deni. Ot hénapos korig van
ugyanis az agynak tarta-
lékallomanya, ami mozg6-
sithat6, de élettanilag elt(-
nik, ha nincs igénybe véve

Attél, hogy a hétkdznapi
mozgasokat valaki képes elvégezni, még
nem szakembere a mozgas gyogyitdsa-
nak és a testképzésnek.

HOGYAN HAT?

Az SMT azért hatékony a
mozgassériilések  valameny-
nyi teriiletén, mert az izom-
zat minden esetben érintett,
a probléma eredetétdl fligget-
leniil. Az izomzat allapotanak
normalizdldsan és az ideg-

_orvosi beutalé sziikséges. -

© - hangsilyozza Dévény
Anna. - Az SMT-kezelés ,igénybe veszi”,
miikédésre készteti ezt az dllomanyt.

A fejlesztés - torna, Uszds, jaték, egyen-
stlygyakorlatok, és a t6bbi - csak a gyé-
gyulds utan johetnek, mert ami nem m-
koédik, azon nincs mit fejleszteni. Ezek a
fejleszt6 eijérés’ok a kiesett mozgasokat
nem inditjak be. A ,beinditds” az SMT di-
rekt stimuldciés hatdsaval lehetséges, uta-
na sziikséges a mozgdsok erdsitése, fino-
mitésa, vagyis a fejlesztés. De a sorrend
nem felcserélhetd! Kolimdr Eva

hatvanyozottan Dévény Anna rendszer receptorokon keresz-

a kiszolgaltatott, védekezés- ,psaM-technika tiili kézvetlen stimulélasa 4ltal 0TOV[\BBI INFORMACIO:

re képtelen, magat csak siras- létrehozdja, lehet javulast elérni. www.deveny.hu,

sal kifejezni képes csecsem&- gybgytornész, - Az SMT a sziilési sériilések www.facebook.com/

re. Ezért driasi a felelGssége az mozgaspedagogus valédi gyodgyitdasanak kulcsa, DevenyAnnaAlapitvany
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Nevezze be gyermeket a

(CsedaDeh

HaziPatika/com

EGESZSEGROL - INTERNETEN

rajzpdlydzatral
Kud;e el gyermeke rajzdt,

melyen a kedvenc doktor nenijevel vagy
bacsijaval kapcsolatos elmenyet orokitt meg!
rr irre varjuk: 1660 Budapest, Pf. 405
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