az 6 gyermekiiknek van-e esélye az
egészséges életre.

- Hat évtizede dolgozom két szakma-:
ban, a gyoégyitd mozgéasban és az eszté-
tikus testképzésben. Ezek gyakorlati ta-
pasztalatai Osszegzddtek és sziirddtek
le médszeremben, a ,Dévény Specidlis
Manualis Technika - Gimnasztika Méd-
szerben”, réviden a DSGM-ben - mond-
ja Dévény Anna Batthyiny-Strattmann
Lészl6- és Prima Primissima dijas gy6gy-
tornasz, mozgaspedagdgus, felidézve, mi
vezette az Uj kezelési méd kidolgozésa-
hoz. - Huszévi eredménytelen neurold-
giai munka utdn meghasonlottam, mert
sikerélmény nélkil nem lehet dolgozni.
Ezért elhagyni ké-

A DSGM fébb alkal-
mazasi terliletei:

@ gyermekkori agyi eredeti
mozgaszavarok (infantilis
cerebral paresis, ICP) e a
magzati életben felvett tarta-
si rendellenességek, melyek
a sziiletést kdvetben is fenn-
alinak @ mozgasfejlédésben
megkésett gyermekek e
baleseti sériilések, mozgas-
szervi mitétek utékezelése
® ortopédiai problémak (pél-
daul dongaldb, gerincferdii-
lés, csipéficam) @ reumatolo-
giai megbetegedések

szlltem a gydgytor-
nat, és csak mivészi
tornat akartam tani-
tani. Az ,isteni for-
gatékonyv” azonban
beleszolt; 1976-ban
felkértek mindenfaj-
ta iskolai testnevelés
aloél folmentett, ge-
rincferdilt gyerekek
korrekcidjara. ,Moz-
gas-anyanyelvem”

Berczik Sdra esztéti-
kus testképzd rend-
szere volt, amit mes-
terem, E. Kovdcs Eva

A Dévénv-modszer

TITKA:

ELOBB GYOGYIT, AZUTAN FEJLESZT

Sok oxigénhidnnyal szliletett, idegrendszeri sériilést
szenvedett gyereken segitett Dévény Anna és a
DSGM-szakgyoégytornaszok. A sikert az jelenti, hogy
az idében megkezdett kezelésnek készonhetden szaz
sérlilt csecsemébdl nyolcvan egészségesen élhet.

Dévény Anna Alapitvany egye-
diilalléan hatékony médszer-

el gyogyitja — tébbek kozott — az
oxigénhidny miatt agykérosodést szen-
vedett, korasziilott, megkésett moz-
gasfejlédésili és egyéb okokbdl mozgés-
szervi problémakkal kiizdS csecsemdket,
kisgyermekeket. Evente hatszaz-nyolc-

szdz gyermek dllapotfelmérését vég-

zik el, és kozel kilencezer munkadranyi
kezeléssel gyogyitanak.

MOVESZET A GYOGYITASBAN

A kisgyermekes sziil6k egymdsnak ad-
jék a kilincset a Dévény Anna Alapit-
vany székhazdban. Kezelésre érkeznek,
vagy el6szor jarnak itt, és reménykedve
varjak a szakértdi vizsgalat eredményét:
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tanitasa altal ismer-
tem meg. Ennek alapjan a gyogyité moz-
gast esztétikus tton probaltam megkdze-
liteni. A kisérlet kezdetektél sikeres volt,
mignem itt is utolért a neurolégia. Sziilé-
si sériilt kis- és nagykamaszok keriiltek
hozzdm egyre nagyobb szédmban. Ezek a
gyerekek zsugorodott, letapadt izomzatuk
-kontrakturaik - miatt és kiilénbozé ideg-
rendszeri tlineteik kovetkeztében semmi-
lyen gyakorlatot sem tudtak megcsinalni.
Hogy megsegitsem &ket, kézzel kezdtem
lazitani a merev izomzatukat. Itt kezdg-
détt 1976-ban az a csodalatosan borzal-
mas folyamat, amely a gyakorlati tapasz-
talatok alapjan létrehozta médszeremet,
a DSGM-et.

Figyelemfelkeltd tiinetek
csecsemokorban

® szopasi nehézségek e aszimmetrikus
fej-, végtag- vagy testtartas e ferde
nyak (torticollis) @ hason fekvé helyzet

elleni ,hatarozott tiltakozas” e aszim-
metrikus mozgasformak e testszerte
»puha” izomtapintat, csokkent izomtonus
(,rongybaba” allapot), vagy ennek ellen-
téte: feszes, merev izomzat e ,meg-
késett” mozgasfejlédés

FOTO: MTI



